Vida Apos Aposentadorio
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Tema aposentadoria tem despertado em diversos
campos profissionais.

Na psicologia: questoes relativas ao envelhecimento;

reflexoes sobre o lugar do trabalho para
O homem e para a sociedade e as decorréncias
psicologicas resultantes da dificuldade de adaptacdo
frente ao rompimento com o trabalho.

Definicdo:

Aposentadoria € um: “Estado de inatividade de
funcionadrio publico ou de empresa particular, ao fim de
certo tempo de servico, com determinado
vencimento.” (Ferreira, 1986, p. 118),.... Contfinuando,
remete a recolhimento e alojamento.



1TEMIPIPO DE 1 KAVESSIA

Ha um tempo que € preciso
abandonar as roupas usadas
Ja tém a forma do corpo,
e esquecer 0s N0ssos caminhos
Que nos levam sempre aos mesmo lugar...
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Fernando Pessoa



O Que significa para voces?
-Depois de muitos anos dedicados ao trabalho &
preciso esquecer as roupas usadas.

Recomecando uma nova etapa de vida.
Aposentadoria € o rompimento do frabalho
Tem um impacto indiscutivel na vida das pessoas.

E muito mais que um simples término de carreira

E ainterrupcdo das atividades que ocupava uma
grande parte da vida:



Tipos: Senfimentos ambiguos: crise x liberdade

Rompimentos dos vinculos sociais: o trabalho ao mesmo
tempo que é fonte de satisfacdo e realizacdo, também &
fonte de sobrevivéncia e sofrimento (Dejours, 1994)

Rotinas didrias de hdbitos qgue impoe uma mudanca que
gera sentimentos ambiguos e antagonicos

Ao lado de idéias de liberdade surge a preocupacdo
com o medo, com 0 hovo, com O NAO saber o que fazer.

Aposentadoria € uma grande oportfunidade de resgatar
0s sonhos, oportunidade de fazer aguilo que sempre
desejou e ndo foi possivel.

Para muitos € a perda. Este momento ndo afeta sé o
individuo, mas também todos agueles que o cercam.*®



O mundo do frabalho tem dado um olhar miope do
mundo do trabalhador.

Somos formados para dar eénfase no trabalho e ndo
na vida, nAo se investe no auto-conhecimento.

E momento de olhar para si, para o auto-
conhecimento.

Sofremos influéncias na escola formal e ndo na
formacdo da pessoaq.

A tendéncia € quando chega a aposentadoria é
recolher-se ao seu mondtono e aposento caseiro +
cadeira de balanco, palavras cruzadas, etc ou ajudar
nas rotinas dos filhos



Alguns conseguem fazer uma transicdo franquila para
aposentadoria

QOutros encontram um vazio, deprimindo, sentindo-se
solitdrio, desestrutura emocionalmente, sente-se inutil e ai
surgem outfras doencas.

Param de fazer suas rotinas, ficam restritos ao mundo
corporativo ligados ao mundo do trabalho.

ASSIM COMO NOS preparamos para o mundo do frabalho
€ preciso se preparar para novos habitos da vida.

E 0o momento de olhar para trds com orgulho e
sentfimento de dever cumprido



« Mas € momento para olhar para a frente e fazer uma
grande mudanca e para isso € necessario entrar em
contato consigo, o auto-conhecimento.

« Quem ndo sonha com aposentadoriae
« Planejamento € importante

- Aprenda a se preparar

Medo de aposentadoria vem do medo do preparo —vem
da ideia do aposentado que ndo produz.

Aposentadoria € mais mudanca de carreira do que
Ingressdo em estado de inatividade permanente.



Também aposentadoria € uma volta ao passado uma
volta ao tempo: como recuperar o tempo perdidoe

Ndo foi tempo perdido, a idade € uma virtude, no Oriente
se V€ 0 idoso como um depositdrio de uma cultura.

O aposentado € alguem que sabe das coisas

AsSSIMm COMO VOCE se preparou para o trabalho, precisa
agora preparar-se para novos habitos de vida.

Fabula da cigarra e formiga.



